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In psychoanalytic literature, it is intriguing that despite the extensive investment in themes like
pregnancy, childhood, and experiences with caregivers, the story of multiple births tends to dissolve
into the narrative of those born alone. Some of the existing studies focus on topics such as: how the
birth of twins impacts the family, what encountering twins evokes in people, and how the birth of
twin siblings affects other children in the family. In short, it is possible to say that this culture denies
the experience of the different, frames questions from its own perspective, and overlooks the twin
experience. The most radical expressions of this mindset involve separating twins to observe what
happens to them, conducting experiments around questions like “Is it genetic factors or
environmental ones?” and asking things like “If we do something to one of them, what happens to
the other?”

Thinking of the twin experience as a mathematical difference—like 1x2—and assuming that dividing
them simply produces single-born individuals is a fallacy. Instead, we must suspend what we know
about those born alone for a moment, refrain from imposing that knowledge onto twins, and begin
asking questions specific to the twin experience. Ultimately, there is something here that we do not
yet know. However, this is not a way of thinking that only surfaces when we encounter twins. Itis a
result of violence toward the non-similar. We see the same attitude in approaches toward minority
groups, in the gaze that turns a child into a ‘small adult, or in anthropocentric views that claim
“animals can’t speak or think.” An object becomes thinkable only when it resembles us, when it is
‘similar’ But this is also the beginning of assimilation. Therefore, | can say that what | am proposing
with all these statements is a dialogue. Vivienne Lewin articulates the twin experience in a clear and
lucid way. | believe it is a great opportunity to learn about the story of twin siblings through her
work. | hope those who read this conversation will benefit from it, discuss it, and expand upon it.

! Vivienne Lewin, Psychoanalytic Psychotherapist - Fellow at British Psychotherapy Foundation.
? Batuhan Sag, Trauma Specialist, Psychotherapist, Poet.


https://www.youtube.com/watch?v=ZSnk93Uhr8k

Psikanalitik literatiirde gebelide, ¢ocukluga, bakim veren ile yasanan tecriibeye yapilan bunca
yatinmin yaninda, c¢oklu dodumlara dair hikayenin tek baSina dodanlarin potasinda erimesi
enteresandir. Yapilan c¢aligmalarin bir kismini sunlar kaplar: ikizlerin dogumunun aileye ne
hissettirdidi, ikizlerle karsilasmanin insanlara neler yaptidi, ikiz kardeSlerin doGumunun diger
kardeslere nasil etki ettigi vb. konular. Yani 6zetle, bu kulttrtin farkh olani yadsidigi, sorulari kendi
bakisindan sordugu ve ikizlerin tecriibesini iskaladigini sdylemek mumkindir. Bu disiincenin en
radikal galismalari ikizleri ayirarak onlara ne oldugunu goézlemek, “Genetik faktorler mi gevresel
faktorler mi?” minvalinde deneyler yapmak, “Birinize bir Sey yaparsak digerine ne olur?” gibi sorular
sormaktir.

ikizlerin tecriibesini 1x2 gibi matematiksel bir fark olarak diisiinmek, onlari ikiye boldiigimiizde de
tek bagina dogan Urettigimizi sanmakla esdeQerdir. Ama burada, tek bagina doganlarla ilgili
bildiklerimizi bir siire igin askiya almak, ikiz kardeslerden edindigimiz bilgileri tek basina doganlara
iade etmemek, o Sey igin soru sormak gerekir. Nihayetinde, burada, bilmedigimiz bir Sey vardir.
Ancak bu, yalnizca ikizlerle karsilagildiinda goérdigimiz bir duslnsel kultir dedildir; benzer
olmayana yonelik siddetin sonucudur. Tipki azinlik bir gruba alinan tavirda, cocugu ‘kiiguk insan’
yapan bakigta ve hayvanlarla ilgili dislinirken “onlar konugamiyor ve dislinemiyor” diye insan
merkezci bakisimizda gézikir: O nesne, bize benzediginde, ‘similar’ oldugunda, digundilebilir. Ama
bu, asimile etmenin baglangicidir. Dolayisiyla tim bu ifadelerle 6nerdigim Seyin diyalog oldugunu
soyleyebilirim. Vivienne Lewin ikizlerin tecriibesini duru ve agik bir sekilde anlatiyor. ikiz kardeslerin
hikayesini kendisinin yapti§i c¢aligsmalar dolayisiyla 6grenmenin 6nemli bir Sans oldugunu
distniyorum. Umuyorum ki bu séylesiyi okuyanlar da okuduklarindan faydalanir, tartigir ve artirir.

Batuhan Sag: ikiz olmanin iyi ve kétii yanlari nelerdir? Yani, avantajlari ve dezavantajlari. Working with
a Twin: Implications for the Transference® adli makalenizde ikizlerin bakimverenleriyle higbir zaman
yalniz kalamadigi hakkinda tartisiyorsunuz. Hatta bu higbir zaman ifadesini blyuk harflerle “NEVER”
olarak yaziyorsunuz. Cok dikkat cekici ve etkileyici. Bunun hakkinda ne dersiniz?

”r

Vivienne Lewin: Bu biyik bir soru. Son kismiyla baglayayim: Neden “Hi¢bir zaman”’1 blyik harflerle
yazdim? Bunu yapma sebebim, ikizlerin hicbir zaman anne, baba veya onlara bakan kisi ile yalniz
kalamiyor oldugu gercedi. Clinkii odada sadece ikizlerden biri ve ona bakan kisi, diyelim ki anne olsa
dahi, annenin aklinda odada olmayan diJer bebek de bulunuyor. Diger bebek babanin yaninda
uyuyor olsa dahi, hatta hayatini kaybetmis olsa dahi, anne her zaman di§er bebegin varlidindan
haberdar ve ikizlerden biri her zaman ona diderini hatirlatacak. Uzerinde durmus olmamin sebebi de
bu ¢link(, bilirsiniz, insanlar bebeklerden biri odada degilse annenin ilgisinin tamamen odada
bulunan bebe@e kalacadini diistiniyor ama Oyle olmuyor, ¢lnki diger bebek her zaman annenin

aklinda.
B. Sac: ikiz olmanin temel meselesi her zaman birlikte olup her seyi paylasmak mi?

V. Lewin: Bu biraz karmagik. Kesin bir Sekilde her zaman beraber olmalari ve her Seyi paylagmalari
gerekmiyor. Onlar her zaman akillarda beraber bulunuyorlar ve ebeveynlerde her zaman ikizlere egit

3 Vivienne Lewin, “Working with a Twin: Implications for the Transference”, British Journal of Psychotherapy,
C.10, S.4, 1994, 5.499-510.



davranmalari gerektidi hissi var; birinde bir Sey varsa digerinde de olmali. Ama bu her zaman bdoyle
degil tabii. Farkindah@i daha yuksek ebeveynler iki bebede de esit davranip ayni sekilde
ilgilenmektense onlara ihtiyaclarina gére davranip ilgi gosteriyorlar. Gliinimizde de ebeveynler, ikiz
cocuklarla 6zel olarak diger gocuktan ayri vakit gegiriyorlar, ki blylrken kigilikleri olusuyor. Ve bu,
ikizlerin buyuylp kendi benliklerini olugturmasinda ve ikiz olma konusunda ¢ok &nemli bir rol
oynuyor. Ikizlerin ikisi icin de ikiz olmak kisiliklerinin ayrilmaz bir par¢asi ama onlarla ilgili blitlin olay
bu dedil ¢Unki onlar ayni zamanda da farkli birer birey. Mesela ben “identical” terimini asla
kullanmam ¢lnku ikizler higbir zaman birebir es dedildir. Cok benzer goézikebilirler, tek zigot ikizleri
yani tek yumurta ikizleri ¢ok benzer bir genetik gériiniime sahipler ama bu, hikdyenin sadece bir
kismi. Kendi calisma tecribemden de bildi§im sekilde her bir ikiz ayri bir birey ve farkllar; kigilik
olarak farkhlar, sevip sevmedikleri geylerde farkllar, yani her agidan farkhlar. Ylzleri birbirlerine
benzeyebilir, birbirleriyle karistirlabilirler, benzer Gsluplari olabilir. Ama ikisi de ayri bir kigiligi, ayri
bir akl ve ayri bir benligi olan birer birey.

B. Sac: “identical” yerine ne diyorsunuz peki?

V. Lewin: Monozigotik, yani tek yumurtanin kisa versiyonu “MZ”. Clinkii zaman zaman bagka
kavramlarla kullanilsa da aslen iki tiir ikizlik var: Tek yumurtada geligsen tek yumurta ikizleri var ve
bunlar dollenmeden kisa bir siire sonra ayriliyorlar. Bunun sonucunda da iki déllenmig embriyo
olusuyor ve bunlar halk arasinda tek yumurta ikizi olarak gecen monozigotik ikizler oluyor; bu ikizler
genetiklerinin buyuk bir kismini paylagiyor.

Diger tir ise iki yumurta seklinde olan dizigotik ikizler. Bu durumda ayni anda déllenen iki ayri
yumurta oluyor ve insanlarin dedidi gibi bu tur ikizler genetik olarak siradan kardesler gibi oluyor.
Ama onlar da kendi kisiliklerini olugturuyor.

B. Sag: Higbir zaman yalniz kalamamanin 6tesinde, ikiz kardeglerden birinin bakim gérme sirecinde
kardesini disarida birakmasi nasil bir sey? Ikizlerden birine yonelen ilgi her zaman digerini disarida
mi birakir?

Sunu soyleyebilirim: iki ikiz de annenin veya babanin ilgisinin tamamini kendine ister ve bunu elde
etme girisimlerini, birbirleriyle rekabetlerini gorebilirsiniz. Bunun pargasi olarak da diger ikizi
uzaklastirmaya, diglamaya yonelebilirler. Ama gergek su ki, gerek akilda olarak gerekse bedende
ikizler her zaman ayni anda mevcutturlar.

B. Sag: ikiz iligkisi icinde paranoya egilimi burada mi baslar? Saldiri ve misilleme ya da beklentisi
baglaminda soruyorum.

V. Lewin: Oyle bir durum olabilir de olmayabilir de. Farkh sartlari olacaktir, bunun ¢ok karisik yénleri
var. Kendilerine 6zel bir bicimde birbirlerine karsi giktiklari durumlar ve ayni sekilde birbirlerini
destekledikleri durumlar olacaktir. Dorothy Burlingham’a atifta bulunmustunuz. Hatirladigim
kadariyla da o ikizler, Bert ve Bill, digsaridan gelenleri yenmek igin takim olmusgtu ve bir bakima bunu
yaptilar da. Clnkd birlikte daha glgli olduklarini fark ettiler ve bdylece daha 6zel bir baglari da
olusmustu. Ben bu durumun blyik bir sorun oldugunu dusiunityorum ¢linkii savas sirasinda
dogmuslardi ve Hampstead Yuvasi’'nda bakim gérmusglerdi. Aileleriyle beraber degildiler, bakicilari
iyiydi, ayrica onlara her zaman ikiz gibi davranilirdi. Anna Freud Klinigi'ndeki bazi dosyalar



gérmiistim ve onlarin giin gin, dakika dakika karsilagtirildigini gériyorsunuz: “Bert bunu yapiyor,
Bill sunu yapiyor.” Kenarda da bakicinin bir yorumu oluyordu ve ayri bireyler yerine devaml olarak
birini digeriyle karsilastiriyordu. Ve bence bu, ikiz iligkisinin gelisiminin kigisel gelisimlerinden daha
onemli goziiktugu toksik bir iligkinin olugmasini sagladi.

B. Sag: Aklima sdyle bir soru geliyor: ikizlerden biri annesiyle vakit gecirirken “Ben bagkasina ait olan
bir seyi aldim” diye mi diglinliyor mu sizce?

V. Lewin: Evet, bence oyle. “Bu sefer ben kazandim, annemin ilgisini ben elde ettim” digiincesi
olusur. Ama o ¢ocuk bunun degisece@inin de farkindadir ve dider zamanlarda annenin ilgisi diger
ikizde olacaktir.

B. Sag: Tek basina do@anlar icin “ilk nesne”nin kim oldugu konusunda mutabik olunuyor. Fakat
ikizlerde durum nasil? Onlarin ikizlik iligkisi, ebeveynleriyle iligkisini nasil gblgeliyor?

V. Lewin: Bence bu énemli bir soru. Ciinki ilk kitabim Twin in the Transference’i yazarken igSimden ve
arastirmalarimdan 6grendi@im bilgilerden biri, ikizlerden birinin diJeri tarafindan ayni anne ve baba
gibi ilk nesne olarak gorilebilecedi. Bunun sebebi de devamli birlikte bulunmalari ve hem bilingli hem
de bilingsiz olarak dogum 6ncesinden beri bagl olmalari. Her ne kadar bebekler rahimdeyken
dogana kadar uykudaymis gibilerse de, hamileligin son ii¢ ayinda bazi etkilesimler olacaktir. insanlar
bu etkilesimden guzelmis gibi bahsediyor, kulaga hos gelen seylerle bagdastiriyorlar ama bence
gorundugu gibi degil.

Dar bir alanda hareket etmeye caliSiyorlar, birbirlerini itip ¢ekiyorlar, hatta bazen birbirlerine darbe
atabiliyorlar. Bu sirada onlarin beyinleri geligiyor ve benim ‘duyusal anilar’ dedigim anilari
olusturuyorlar; bu anilar sozel veya gorsel de@il, duyu temelliler. Ve bunlar sézellestirilemeyen
somatik anilar. Biz bunlarin ne olduklarini ancak yaklagik olarak tahmin edebiliyoruz ve ikizler bu
anilara, aralarindaki iligkinin temelinin bir pargasi olarak sahipler. ilk deneyimleri bu sekilde baghyor
ve sonrasinda annenin, babanin, herkesin onlar lzerindeki dikkati ikiye bolinmis oluyor. Clinki
onlardan iki tane var. Onlara kargi dikkat her zaman hem akilda hem de karsilikh durumlarda
bolinmis oluyor. ikizlerin arasinda benim “ikizlenme/twinning” dedigim bazi etkileSimler oluyor ve
bu etkilesimler ikizlik iligkisinin kalitesini olusturuyor. Bu etkilesimler diigmanca olabilir, sevgi dolu
olabilir, rekabetgi olabilir veya bagka herhangi bir tlirde olabilir.

Ve bitiin o etkilesimler bu karisima ekleniyor; boylece bir ikiz, diger ikizin ilk nesnesi oluyor. Bu da,
ikizlerin kisilikleri icin 6nemli. Ikizlik iligkisi, ikizlerin tekil olarak etraflarindaki insanlarla —anne,
baba, arkadaslari ya da kim olursa— kurdu@u iligkilerden daha 6nemli hale geldiginde ise bu bir
sorun haline geliyor. Boyle durumlarda da, benim “i¢ ice geg¢mis/enmeshed” dedigim, ikizlerin
derinden bagl oldug@u bir iligki ortaya cikiyor. Ve ikizlerin her biri, ayri bireysel hayatlari ydonetmekte
gugluk gekiyor. Bunu kendi ¢alismalarimda, terapi verdigim ikizlerde de goriyorum. Bazen o kadar
birbiriyle i¢ ice ge¢mig ikizler goriiyorum ki, ikisi icin de kendi bireysel hayatlarini gormeleri —hatta
terapist olarak benim araya girip ne oldugunu ¢oziimleyip anlamalarina yardimci olmam bile— ¢ok
zor oluyor. Bunun igin farkli yéntemler de geligtirmis bulunmaktayim. Ama bunlar, ikiz iligkilerinin
daha zor 6rneklerindendi. Cogu ikiz iligkisi o kadar zorlu degdil. Fakat her zaman g¢ok 6nemli olan
“diger ikiz” dustincesi mevcut.



B. Sag: Soylediklerinizden somatik bellegin ayrica dnemli oldugunu anliyorum.

V. Lewin: Belle@in bir pargasi, dogru. Somatik bellek, ikizlenme siireci, diga yansitma ve ice yansitma,
neyin hangi ikize ait oldugu, hangi esyanin sahibinin kim oldu@u, ikizlerden birinin digerine neyi
yansitmak istedigi... Yansitmak istedikleri, kendine dair sevmedidi yonler mi? Yoksa bu, diger ikizde
bulunan iyi 6zellikleri, hosa giden, glzel oldudu digtinidlen yonleri kendine de edinme arzusu mu?
Yani anlayacaginiz tizere, bu ¢ok karmasik bir konu.

B. Sag: Merak ettidim baska bir konu ise babanin bu hikdyelerdeki pozisyonunun ne oldugu.
Kitabinizda da buna dair 6nemli bir climle var. Buraya dair ekleyece@iniz bagka bir Sey var mi? Girig
metninizden, lclincl sayfadan okuyorum: “Babayi resme dahil etmek 6 tane cift ve 4 tane Uclu
olusturur, ve bu resmi daha da ¢ok karigtirir.”*

V. Lewin: Evet, bu biraz daha gorsel biciminde bir anlatim ydntemiydi. Siradan bir “tek bagina
dogan”da yalnizca Ug tane gift oluyor. O durumda sadece U¢ oyuncu var: anne, baba ve bebek. ikiziniz
oldugunda ise elinizde Su kombinasyonlar oluyor: Anne, baba, bebek 1; anne, baba, bebek 2; bebek
1, bebek 2, anne; bebek 1, bebek 2, baba. Bu yiizden de ¢ok daha karigik bir durum oluguyor. O
ciimle de zaten durumun karmasikhigini ifade etmek icin kullandi§im goérsel tarzda bir ifadeydi.

B. Sag: Peki, bu ikiz hikayelerinde babanin konumu nedir, bu konuda ne digiinliyorsunuz? Babanin
ikiz hikayelerindeki 6nemi nedir?

V. Lewin: Soyle: Baba da hikayenin bariz bir pargasi. Sonugta anne ve baba da bir gift ve ikisi de
ebeveyn; bir anne bir baba veya iki kadin ya da iki erkek — her nasilsa. Onlar bir cift. Psikanalitik
teoriye baktiimizda da onlar bir gifttir; 6dipal fanteziler gibi fanteziler mevcut. Ailenin olusturucu
¢ifti anne ve baba. Ve bunun ayrilmaz bir yapisi var.

Goruyorsunuz, bugiinlerde babalar cocuklarin hayatinda cok daha biiyik bir rol oynuyor. insanlar,
babanin da en az anne kadar 6nemli bir yeri oldugunu disiinlyor ve bu son derece dogru. Ama ben
anne ve baba hakkinda konustugumda, aslinda onlarin iglevleri hakkinda konu$uyorum. Yani
ornedin, annelik islevi daha gok gebelik, cocugu diinyaya getirme, onu besleme, ona kargi anlayish
olma gibi konular tzerine kurulu. Benim gorus seklimse soyle: Baba, umarim ki, cocugun hayatinin
iyi bir parcasidir ama onun islevi farkl. Ve ben bunu ‘anneyi destekleyici’ olarak tanimliyorum. Yani
baba ¢ocugun yapisinda diizenleyici bir rolde var oluyor.

B. Sag¢: The Twin in Transference kitabinizdaki dordiinci bélimiinde “ikiz annesi olmak” Uzerine
konusuyorsunuz. Bu nasil bir deneyim? Yazdiklariniza isaret ederek’® soruyorum: Biitiin ikiz anneleri
sugluluk hissediyor mu, zorluk ¢ekiyor mu?

V. Lewin: Yani, yaptigim gorismelerden sunu diyebilirim, ¢linki ikiz gocugum yok, o yiizden kigisel
tecriibe Gzerinden konugamam. Ama ikiz gocugu olan anneler taniyorum, onlarla séylesiler, bireysel
ve grup gorismeleri yaptim. Onlarin bir kisminda, hatta ¢co§unda, bir sugluluk hissi vardi. Cunki iki
bebediniz oldugunda butin dikkatinizi tek birine veremiyorsunuz. Her zaman ya birinde ya da

* Vivienne Lewin, The Twin in the Transference, Routledge, 2014, s.3.
5 Vivienne Lewin, a.g.e., 2014, s.64.



digerinde dikkatiniz oluyor. ikisini ayni anda besliyor olsaniz dahi, bir an birine bakiyorsunuz, bir an
digerine.

Bir annenin ¢ocugunu beslemesi ¢ok dokunakli bir sahne olusturuyor. Anneyle ¢ocudun birbirine
baktidi, gozlerinin bulustugu o an var. Ve bu an sadece bir bakigtan ibaret degil, birbirlerinin
aklindaki yerini hissettiriyor. Bebek, annenin aklindaki yerini arttiriyor, ayni sekilde anne de bebegdin
aklinda. Sonucunda da ikisi bir ig huzur hissediyor. Fakat ikiz gocugunuz olunca bu his ikiye béltinayor.
Anne ya ikisini de ayni anda besliyor, ki insanlar bunu gayet bagarili Sekilde yapabiliyor, ama yine de
ikisine ayni anda bakamiyor. Ya da belki bebekler farkli zamanlarda uyaniyor ve anne onlari farkli
zamanlarda besliyor, ya da baskasi bebeklerden birini besliyor. Veya, benim daha 6nce denk geldigim
gibi, ikizlerden biri anne gégsiinden beslenebiliyor ama digerinin biberondan icmesi gerekiyor. Ne
olursa olsun, dikkat her zaman boélinmisg durumda.

B. Sag: ikizler hakkindaki ¢alismalarda, “ikizlerin birbirlerini fark etmesi” gibi ifadeler yer alyor.
Birbirlerini fark etmeleri ve tanimalari ne anlama geliyor? Aralarindaki bagda dair ne anlatiyor?

V. Lewin: Bunun anlamindan tam emin de@ilim. ikizler hakkinda bircok mitolojiye dayanan bakig agisi
mevcut. Yunan mitolojisinden bahsetmiyorum ama daha ¢ok glinlimiiz mitolojisi bu. Mesela,
dogumdan itibaren birbirinden ayri kalmis ikizler hakkinda yapilan s6zde arastirmalara bakinca...
Birbirlerini ilk gordiikleri anda, ikisinin de hissettigi bir bag oluguyor. Ve mesela ikisi de mavi arabalari
ve kirmizi elbiseleri seviyor, ya da bagka ne olursa. Agikgasi, bunlar tamamen sagmalik. O aragtirmalar
fazlasiyla hatali.

Boyle bir durumda, birbirlerini goérdiklerinde ya da bulustuklarinda, eer gergekten birbirlerine
benziyorlarsa, aralarindaki benzerligi fark edecek veya tedirgin edici bir Sey hissedeceklerdir —tipki
tekinsizlik hissinden bildi§imiz gibi. Birbirlerini tanima durumu olarak kitabimdan alintiladi§iniz o
kismi hatirlamiyorum ama ben $6yle diyebilirim: Her zaman aralarinda bir rezonans durumu olacaktir.
Bu yiizden beraber biiyliyen ikizler arasinda, her ne sekilde olursa olsun, boliinmez bir bag vardir.
ikisi yagasa da yagsamasa da o bad her zaman siirmeye devam eder. Dojum sonrasinda bir zamanda
hayatini kaybetse bile o bag hald ‘kayip ikiz’ olarak var olmaya devam eder. Ebeveynler iginse,
ikizlerden biri dogduysa ve digeri doGumda hayatini kaybettiyse, bir anda hem negeyle hem de aciyla
karsi kargiya kalirlar. Clinkii hem ¢ok tath bir bebekleri olmustur hem de bir bebedin kaybini
yasiyorlardir. Bu durum, bitiin ailedeki duygusal bagi ve aralarindaki iligkiyi son derece karigik bir
hale sokar.

B. Sag: George L. Engel’den, kayip ikizine dair ¢cok glizel bir makale okumugtum, The Death of a Twin:
Mourning and Anniversary Reactions. Fragments of 10 Years of Self-Analysis® adinda bir makale.

V. Lewin: Evet. Onun ikizi 6Imisti ve on bir ay sonra, Yahudi yas doneminin sonunda, kendisinin de
basina gelecegini saniyor ve kalp krizi gegiriyor. Cok dokunakl bir hikdyeydi. Ama hayatta kaldi,
Olmedi.

B. Sag: Ikizler Shakespeare, incil ve diJer buyiik anlatilarda nasil tasvir ediliyor? incil'de ve
Shakespeare hikayelerinde ikizler, anne ve baba arasinda paylagilmis bir bicimde anlatiliyor. Bunun

® Engel, G. L. (1975). The death of a twin: Mourning and anniversary reactions: Fragments of 10 years of
self-analysis. The International Journal of Psychoanalysis, 56(1), 23—40.



sebebi nedir? Bu durum, ikiz iligkilerini nasil etkiliyor? Hatirliyor musunuz, incil ve Shakespeare
anlatisinda ikizler anne ve baba arasinda paylasiliyorlar? Mesela, ikizlerden bir tanesi babaya daha
yakin olurken, diger ikiz ise anneye daha yakin bir durumda oluyor.

V. Lewin: O kisimlari tam hatirlamiyorum. Benim hatirladigim kisimlar $éyle: Shakespeare’de mesela
On Ikinci Gece veya Yanlishklar Komedyasi var. Bu metinlerin odadinda bulunan sey, kimlige dair kafa
karigikhklari. Ve bu dikkat ¢ekici ¢linkl Yanlishklar Komedyasi’nda, birbirlerine ¢ok benzeyen iki erkek
karde$ var. Ve bunlardan biri devamli sarhos olan, belaya bulagan, borca giren, bagina buyruk birisi.
Digeri ise halktan, duizgiin bir insan. Sonra bir tanesi digerini ziyarete gidiyor, kim kimdir karigiyor ve
boylece dramatik bir gerilim oluguyor.

On Ikinci Gece adli diger oyunda ise ikizler bir kiz ve bir erkek ama yine de birbirlerine gok benziyorlar
ve birbirlerinin yerine gegebiliyorlar. Pek ¢ok Siirsel kurgu mevcut. incil’de ise Yakup ve Esav arasinda
daha cok rekabet ve mirasi elde etmek icin babayi kandirma gibi olaylar yer aliyor. Ustelik bunu da
babalari 6lim dosegdindeyken yapiyorlar. Bence bu hikayeler gok dikkat gekici ¢linki bize ikizlerin
neden bu kadar sasirtici geldigini gosteriyorlar.

Bunun sebeplerinden biri de bizim kendi benligimizle ilgili olabilir. Clinki eGer onlar ikizse beraber
buyuyorlar, geligiyorlar, beraber 6greniyorlar. Ama yine de farkli kararlar aliyorlar. Bu yiizden hayatin
siradan bir parcasi olarak kendimizi sik sik sorguluyoruz: “Bunu yapmasaydim ne olurdu? Simdi
nerede olurdum? O adamla evlenmeseydim nasil olurdu?” ikizler bir bakima “Baska bir yol
segseydim, baska bir hayatim olsaydi nasil olurdu?” gibi alternatifleri digsinmemizi sagliyor. O
ylzden bence ikizlerle ilgili ¢ok sira disi bir durum var. Su gercek de buna dabhil: ikizler arasindaki
benzerlik ve iki bebegin ayni anda dogmasi eski toplumlarda kétu bir yazgi olarak gériillyor; “Koti
tanrilar miidahale etti ve bu iki bebegdi getirdi.”

Bu durumlarla ilgili efsanevi hikayeler var ve Afrika’nin bazi bélgelerinde, gegmige gore ¢ok daha az
olsa da, hala ritlelistik uygulamalar bulunuyor. Mesela bazen ikizlerden birinin ya da her ikisinin ya da
annenin canina kiyildidi ya da tim ailenin topluca bir yere siirgline génderildigi durumlar olabiliyor.
Baska bazi topluluklardaysa ikizler tanri gibi gorultp onlara bliyik armag@anlar sunulabiliyor.

Yani bu konular hakkinda ansiklopedi boyutunda ¢ok sayida yazili kaynak var. Bu da zaten ikizlerin
bizde olusturdugu heyecanin bir pargasi. Cunki bunlar, bizim kendi ‘gorilme’ ve ‘anlagiima’
dileklerimize dayaniyor. ikizlerin de bunu yasadidina, birbirlerini mikemmel bicimde anladiklarina
inaniyoruz. Sanki aralarinda mikemmel bir iligki varmig gibi. Fakat gerceklik ¢cok daha farkl. Evet,
ikizler birbirlerini taniyor ama ayni kigi degiller, hala birbirlerini tanimasi gereken ayri bireyler.

B. Sac: Yakup ve Esav’in hikayesinde Yakup baba ile takim oluyor, Esav da annesi ile bir takim oluyor.
Bu ylizden sormustum.

V. Lewin: Evet, do@ru. Zaten anne de bu kandirmacanin bir pargasiydi. Esav’a koyun postu vermisti ki
Yakup gibi goriintip rol yapabilsin. Clinkli baba kordi ve géremiyordu. Ama buyik ihtimalle baba da
bu ise katilmig olmali. Clinkl koyun postu giyen birinin oglu olduguna neden inansin ki?

B. Sac: Iki sorum var. Dorothy Burlingham’in ikiz ¢aligmalarina bakarken savas kosullarini g6z 6niinde
bulundurmamiz gerektigini séylliiyorsunuz. Buna katiliyorum ama ayni zamanda Su da var: Bu sartlar



ikizler icin zaten ‘normal’ degil mi? Agresyon ve miicadele onlarin do@asinin bir pargasi degil mi? Ve
dolayisiyla Burlingham’in galigmalarini ve ifadelerini tiim ikiz kardesler igin genelleyemez miyiz?

V. Lewin: Bence agresyon ve miicadele herkesin bir parcasi. Kimi insanlar icin bu oran daha da yuksek
olabilir. Ama daha 6nce de belirttigim gibi, savas dénemi kosullari gok zordu. Kaynaklar gok sinirliydi.
ikizler bir yuvada, aileleri tarafindan degdil bakicilar tarafindan blyutdliyorlardi. Sadece bir gift ikiz
olarak goruliyorlardi. Ayni durumda baska ikizler de vardi. Arastirmalar, gozlemler ve
kargilagtirmalar igin faydali bireylerdi. Ama sevgi dolu bir ailenin kollarinda biiyitilmediler. Bol
yiyece@in oldugu, dis saldirilarin olmadidi, rahat kosullarda buyUmediler. Savas kosullarinda
blyldiler. Ve bu ortamda inanilmaz bir kitlik ve aglik vardi.

Ebeveynler de ayni Sekilde ¢ok stresliydi. Sanirim anne onlari ziyaret etmisti ama sirekli yanlarinda
degildi. Bu agidan bakinca, yapilan arastirmalarda tim bu kogullar géz 6niinde bulundurulmal.
Savagin sebep oldudu yokluk ve stres de buna dahil. Ama evet, benim diisiinceme gére o duygular
zaten tUm insanlarin bir pargasi. Ancak Bert ve Bill'e baktigimizda onlarin diinyayla olan gerginlik
seviyesi gergekten yiksekti. Ve bazi insanlarin bu gekilde olmasinin nedenine dair kim bilir kag kitap
yazilmigtir. Bunlardan biri, onlarin ebeveynlerinden sevildiklerini hissedecek kadar sevgi gérmemig
olmalari olabilir.

B. Sac¢: Klinik uygulamalarinizla ilgili bir sorum olacakti. The Twin Transference kitabinizda, analistin
hapsedilmis gibi hissetme tecriibesinden bahsediyorsunuz. Bunu biraz daha agar misiniz?

V. Lewin: Once biraz geriye déneyim. O kitabi yazma sebebim, uzun bir siire boyunca bir grup ikize
destek vermemdi. Onlarla uzun zaman ¢aligtim ve zorlaniyordum. Psikanalitik yonelimle ¢aligiyordum
ve yorumluyordum. Fakat bu anlayigla analizi ilerletemedigimi hissediyordum. Kendimi bir dénginin
icerisinde takili kalmig sikismig gibi hissediyordum. Clinkii bir sey olmam gerekiyormug da ne
oldugunu anlayamiyor gibi hissediyordum.

O ikizlerle her birlikte olugsumda, bu iste iyi olmadigimi, bir baskasinin daha iyi yapabilece@ini
distindyordum. Yapti@im yorumlar siradandi, ilerlemeyi salayacak bir sey yoktu. O zamanlar
arastirmalara da erigimim yoktu. Sonradan fark ettim ki 1950’ler ve 60’lar diginda do@ru diizgiin
arastirma da yoktu. Olanlar da ¢odunlukla Amerika’da yapilmisti, Dorothy Burlingham ve Anna
Freud’a aitti.

Sonrasinda kendimi obsesif bicimde kontrol ediliyormusg gibi hissetmeye bagladim. ikizlerden biri
bana, “Bugtlin eteklerimiz ¢ok benziyor,” derdi. Ve fark ettim ki ben, kendi icimde dénismekte olan
ikizi géremiyordum. Bana yansitilan bir ikiz roli varmi$ zaten. Ve o ikiz, odada bulunmayan kayip
ikizmig, yani diger ikiz. Ve ben, destek verdigim ikizin bakis agisi haline gelmistim. Her zaman oldugu
gibi karmasik bir ikizlik iligkisiydi bu.

Ve bu durum devamli degisiyordu. Bu iletisimlerde yasanan tam olarak buydu. An be an gézlem
gerektiriyordu ve fark ettim ki bu sikisma hissi aslinda ikiz gegis hissiydi. Yani ikizlesmig bir nesne gibi
hissetme hali. Ve bu artik yorumlanmaliydi. “Sanki ben sizin ikizinizmigim gibi oluyordu” gibi. Bunu
fark ettikten sonra hemen rahatlamaya baSladim. Seanslarda da ilerleme kaydetmeye bagladik.
Gunkd bu, bir nevi ebeveynsel bir miidahaleydi. Ve yaratici gelismeyi saglayan, ebeveynlerdir. ikizler
bunu kendi baglarina yapamazlar. Clinkii heniiz olgunlasmami$ bir iligki icerisindedirler. Benim de,



anne ya da baba gibi diger kisilerin yaninda, gelismekte olan ikizi terciime etme siirecim o noktada
basladi.

Bu farkindalikla beraber terapilerde de farklilik yaratmaya bagladim. Sonrasinda da PEP Web adinda
harika bir kaynak buldum. Bu sitede psikanalitik dergiler yayimlaniyordu. Fakat o zamanlar sadece
yedi tane dergi vardi. Hepsinin tim sayfalari yuklenmigti. Sonra 6deme yaparak detayli Sekilde
inceleyebildim. Daha ©nce bahsettiim 1950 ve 60’lardaki c¢alismalari, Marjorie Leonard ve
Amerika’daki diger arastirmacilarin galismalarini bu sekilde buldum. Ama sonrasinda bu konularin
devami gelmemisti. ikiz iligkisi biyiik oranda goz ardi edilmeye baslanmisti. Sadece ikiz iletisimi de
degil, kardes iletisimi de goz ardi edilmisti. Juliet Mitchell bu konuda ¢ok fazla yazi yazdi.

B. Sag: Peki, neden ikiz kardeg iligkileri Gizerine ¢aligiyorsunuz?

V. Lewin: Aslinda tamamen tesadlfen oldu. Bir internet sitem var. Orada yaptigim Seyleri acikliyor,
yazilarimi yayimliyorum. Tiim yayinlarimin bir listesi de mevcut. Sonrasinda insanlar bana ulagip $oyle
diyorlardi: “Benim ikiz kardegim var ve onunla iligkimde sorunlar yagiyoruz. Bize yardimci olabilir
misiniz?” Ben bir ¢ift terapisti ya da evlilik terapisti olarak egitim almamistim. Ama “Tavistock
Relationships” adl bir organizasyon igin ¢aismiStim. Bu organizasyon ciftler ve evlilikler Uzerine
terapiler sagliyordu. Bu yiizden deneyimim vardi. ikizler, ikiz iliskileri ve evlilik iligkileri hakkinda. Ben
de denemeye karar verdim. Boylece yava$ yava$ ikizlere destek vermeye bagladim. Onlara, evlilik
terapilerinde oldugu gibi yaklagtim. Birbirlerine nasil davraniyorlardi?

Odak noktasi, onlarin iki ayri birey degil de tek bir parga gibi olmalariydi. “Aralarindaki iligki nasil ve
bunu nasil diizeltebilirim?” sorusu 6n plandaydi. Sonrasinda bana ulaganlarin sayisi artti. insanlar ikiz
iligkilerinde yardim etmemi istiyordu. Ve bazen bu gergekten yardimci oluyordu. Birkag seans iginde
ikizlerden biri bana “ikiz kardesimi yeni taniyormugum gibi hissediyorum” diyordu. Onlari ayri birer
birey olarak tanimaya bagliyorlardi. Bazen de birbirlerine o kadar digumlenmis gibi oluyorlardi ki
birbirlerini bile duyamiyorlardi.

Bir glin ¢ok ofkeli bir ikiz cifti gelmigti. Uzun zamandir boyle bir ¢ift gormemigtim. Ben de onlara
“catisma ¢6zme yollar” uygulamaya karar verdim. Bu ydntemde, ikisine de bir soru soruluyor. Sonra
sirayla cevaplamalarini istiyorsunuz. Boylece birbirlerini yargilamadan ya da elestirmeden
dinleyebiliyorlar. Ardindan, dier ikizin ne soyledigini kendi sézleriyle tekrar etmeleri gerekiyor. Bu
yontem oldukga ilging sonuglar dogurdu. Ara sira konugmalarini b6lmemem gerektigini hatirlatsam
da c¢ogunlukla birbirlerini dinleyebilmelerini sagladim. Ve bdylece birbirlerini anlamaya bagladilar.
Ben de bunun sadece tepki vermekten ibaret olmayip, karsilikli olgun digtincenin kivilcimi
olabilece@ini umdum. Bu yontemi uygulamaya devam ettim. Ayni zamanda ikiz ebeveynlerine, ikizler
arasinda neler oldugunu anlayabilmeleri icin danismanlik verdim. Gerekirse, uzun vadeli bireysel
terapilere yonlendirdim.

B. Sag: Cok tesekkurler. Turkiye’de bu konuda galigan birgok kisi i¢in ¢cok faydali olacagina eminim.

V. Lewin: Ben de ¢ok tesekkir ederim. Sizinle konugsmak ¢ok giizeldi.



